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Das celRESET ® -Programm ist ein nattrliches Stoffwechselprogramm und wurde in erster Linie
dazu entwickelt, um den allgemeinen Gesundheitszustand umfassend zu férdern. Der positive
.Nebeneffekt* dabei: Unsere Anwender bestatigen durchgangig einen effektiven Abbau von
Fettdepots ,genau an der richtigen Stelle” und somit insgesamt eine malfigebliche Gewichtsreduktion.
Die ausfihrliche Begleitbroschiire enthalt viele Informationen und Details, die einen ganz besonderen
Grund haben und es ist darum wichtig moglichst nichts zu verandern. Bei weiteren Fragen dazu (z.B.
wegen Allergien, Unvertraglichkeiten...) gibt es ausfiihrliche FAQs (Fragen und Antworten), die zu
Rate gezogen werden kdénnen. In dem Fall, dass Du dort keine passende Antwort findest, wende Dich
bitte an Deinen Empfehlungsgeber. Nur so ist gewahrleistet, dass die bestmdglichen Resultate zu
erzielt werden. Eine Begleitung wahrend des cellRESET-Programms durch die Person, die es Dir
empfohlen hat, ist enthalten.

Die vier Phasen von cellRESET

Diabetes

Das celRESET-Programm ist in vier aufeinanderfolgende Phasen eingeteilt:
Bluthochdruck

Vorbereitungsphase Aktivierungsphase
Allergien

Ubergewicht 14-30 Tage 28 Tage mind. 90 Tage Das ganze Leben
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1. Vorbereitungsphase

Die Vorbereitungsphase dient deinem Korper dazu, die Vitalstoffspeicher aufzuflillen bzw. Liicken in
der Erndhrung auszugleichen. In dieser Zeit kannst du dein bisheriges Essverhalten beibehalten. Du
spurst jetzt wahrscheinlich schon wie sich in deinem Koérper etwas tut. Sei es bessere nachtliche
Regeneration, mehr Energie und Leistungsfahigkeit, mehr Wohlbefinden usw. Nutze diese Zeit, Dich
mit unserem Stoffwechselprogramm vermehrt zu beschéaftigen, Dich darauf vorzubereiten und
wahrzunehmen, wie es Dir geht.

2. Reinigungs- und Aktivierungsphase (28 Tage)

Den Stoffwechsel aktivieren. (Beugt dem JoJo Effekt vor.)

Eine Insulinresistenz abbauen bzw. ihr vorbeugen.

Den Blutzucker ausbalancieren durch eine sanfte Entzuckerung. (Befreit von Zuckersucht.)
Die naturliche Regulierung des Hormonhaushaltes.

Den Salz- und Wasserhaushalt optimieren.
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Den Blutdruck regulieren und das Cholesterin ausbalancieren.

Entschlackung, Entsauerung und Entgiftung des Kdrpers, insbesondere der Leber.

Die Eiweillkaskade optimieren. (Ausreichende Versorgung mit essenziellen Aminosauren.)
Die Starkung bzw. Reaktivierung des Immunsystems durch Aufbau einer guten Darmflora.
Anti-Aging durch Verbesserung der Zellspannung. (Eine Messung ist mit elektronischen
Waagen moglich.)

In der Regel: Reduktion des Korperfettanteils.

e Noch mehr Energie, Lebensfreude und eine optimale Regeneration.

3. Stabilisierungs- und Programmierungsphase (3 Monate)

e Den Stoffwechsel weiter optimal ablaufen lassen. (Beugt dem JoJo Effekt vor, der damit
nachhaltig vermieden wird!)

e Einer (erneuten) Insulinresistenz vorbeugen.
Das korperliche Gleichgewicht dauerhaft stabilisieren.
(Blutzucker, Cholesterin, Immunsystem, Hormon-, Salz-, Wasserhaushalt, etc.)

o Den Koérper langfristig an die wiederhergestellten naturlichen Ablaufe gewdhnen.

o Wieder kontrolliert das gesamte Angebot an Lebensmitteln zu nutzen und dabei dem Kérper
trotzdem die Mdglichkeit geben, sich selbst auszubalancieren.

4. ,Lifestylephase“ (Lebenslang)

Nach der dritten Phase sollten nun Deine korperlichen Ablaufe und alltadglichen Gewohnheiten so
gefestigt sein, dass ,alles wie von selbst” [auft. Wir gehen davon aus, dass Du inzwischen ein
natirliches Geflihl fir Deinen Korper mit seinen Bediirfnissen und den Umgang mit gesunden
Lebensmitteln entwickelt hast.

Wenn Du das Gelernte nun Dein Leben lang umsetzt und zwei bis vier Mal im Monat einen weil3en
Tag einlegst, hat das cellRESET ® -Programm sein Ziel erreicht. Natirlich kannst Du das Programm
trotzdem jederzeit noch einmal durchlaufen. Wir empfehlen die Aktivierungsphase (Phase 1) ungefahr
alle zwei Jahre in gleicher Weise zu wiederholen, abhangig von den persdénlichen Umstanden. Die
Stabilisierungsphase kann in diesem Fall entfallen.

Ich gebe Dir sehr gerne weitere Informationen und Details, melde Dich gerne bei mir:

Elke Zaun

Stoffwechsel-Coach und Praventologin
Habichtweg 3

D - 50259 Pulheim

Mobil: +49(0) 151-11135103
E-Mail: cellreset@elkezaun.de
Internet: www.elkezaun.de

https://21173842 fitline.com


mailto:cellreset@elkezaun.de
http://www.elkezaun.de/
https://21173842.fitline.com/

